DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA.
ALUMNOS CON EDUCACIÓN FÍSICA DE 1º DE E.S.O. PENDIENTE
Deberán realizar los siguientes trabajos escritos a mano, con portada, grapados y con una extensión mínima de cinco folios:

1º. Trabajo sobre atletismo, desarrollando las pruebas de salto de altura, lanzamiento de peso y carrera de obstáculos.
   1. ÍNDICE, donde se indican las partes en las que se divide el trabajo.

   2. INTRODUCCIÓN, en la que se expondrá en qué consisten estas dos                                                     modalidades deportivas.



   3. REGLAS, para poder practicarlas correctamente.

4. TERRENO DE JUEGO: dibujo del terreno de juego con medidas y                                            nombre de las líneas y zonas.

   5. BIBLIOGRAFÍA, nombrando de dónde se ha obtenido la información                      para realizar el trabajo.





FECHA DE ENTREGA: SEMANA DEL 20 AL 23 DE ENERO DE 2014

2º. Trabajo sobre voleibol.
   1. ÍNDICE, donde se indican las partes en las que se divide el trabajo.
2. INTRODUCCIÓN, en la que se expondrá en qué consisten estas dos                                  modalidades deportivas.            
   3. REGLAS, para poder practicarlas correctamente.
   4. TERRENO DE JUEGO: dibujo del terreno de juego con medidas y                    

        nombre de las líneas y zonas.  

   5. BIBLIOGRAFÍA, nombrando de dónde se ha 
       obtenido la información  para realizar el trabajo.

FECHA DE ENTREGA: SEMANA DEL 21 AL 24 DE ABRIL DE 2014
LOS PROFESORES DE EDUCACIÓN FÍSICA RESPONDERÁN LAS CONSULTAS Y DUDAS QUE PUEDAN SURGIR SOBRE LOS TRABAJOS DURANTE LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA.

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA

ALUMNOS CON EDUCACIÓN FÍSICA DE 3º DE E.S.O. PENDIENTE
Deberán realizar los siguientes trabajos escritos a mano, con portada, grapados y con una extensión mínima de cinco folios:

1º. Trabajo sobre condición física, desarrollando el siguiente guión:
1. ÍNDICE.

2. INTRODUCCIÓN.

3. DEFINICIÓN Y CLASIFICACIONES DE LAS CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS (CC. FF. BB)
4. BENEFICIOS DEL ENTRENAMIENTO DE LAS CC. FF. BB.
5. EXPLICA 2 MÉTODOS DE ENTRENAMIENTO DE CADA UNA DE  LAS CC. FF. BB. 

2º. Trabajo sobre voleibol, desarrollando el siguiente guión:

1.   ÍNDICE.

2.   INTRODUCCIÓN.

3.   HISTORIA DEL VOLEIBOL: ORIGEN, EVOLUCIÓN, ACTUALIDAD.

4.   REGLAS DEL VOLEIBOL Y TERRENO DE JUEGO.
FECHA DE ENTREGA: SEMANA DEL 20 AL 23 DE ENERO DE 2014.
3º. Trabajo sobre béisbol, desarrollando el siguiente guión:

1.   ÍNDICE.

2.   INTRODUCCIÓN.

3.   HISTORIA DEL BÉISBOL: ORIGEN, EVOLUCIÓN Y ACTUALIDAD.

4.   EL BÉISBOL EN ESPAÑA.

5.   REGLAS UTILIZADAS EN CLASE.



4º. Trabajo sobre floorball, desarrollando el siguiente guión:
1. ÍNDICE.

2. INTRODUCCIÓN.

3. HISTORIA DEL FLOORBALL

4. REGLAS DEL FLOORBALL Y TERRENO DE JUEGO.
FECHA DE ENTREGA: SEMANA DEL 21 AL 24 DE ABRIL DE 2014.
LOS PROFESORES DE EDUCACIÓN FÍSICA RESPONDERÁN LAS CONSULTAS Y DUDAS QUE PUEDAN SURGIR SOBRE LOS TRABAJOS DURANTE LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA.

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA
ALUMNOS CON EDUCACIÓN FÍSICA DE 2º DE E.S.O. PENDIENTE
Deberán realizar los siguientes trabajos escritos a mano, con portada, grapados y con una extensión mínima de cinco folios:

1º. Trabajo sobre las capacidades físicas básicas, desarrollando el siguiente guión:
1. ÍNDICE, indicando las partes en que se divide el trabajo.
2. INTRODUCCIÓN, sobre la condición física en general.

3. DESCRIPCIÓN DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS: RESISTENCIA, FUERZA, VELOCIDAD Y FLEXIBILIDAD.

4. MÉTODOS DE ENTRENAMIENTO para cada una de ellas.

5. BIBLIOGRAFÍA.

PLAZO DE ENTREGA: 20 AL 23 DE ENERO DE 2014.


2º. Trabajo sobre atletismo, centrándose en las pruebas de salto de longitud, el lanzamiento de peso y la marcha atlética y  desarrollando el siguiente guión:
1.   ÍNDICE.

2.   INTRODUCCIÓN.

3.   DESARROLLO, en el que se describirán cada prueba atlética y las     

      reglas de competición.

4.   LA PISTA  describir el lugar dónde se realiza cada prueba atlética.
5.   BIBLIOGRAFÍA.

PLAZO DE ENTREGA: 21 AL 24 DE ABRIL DE 2014.
LOS PROFESORES DE EDUCACIÓN FÍSICA RESPONDERÁN LAS CONSULTAS Y DUDAS QUE PUEDAN SURGIR SOBRE LOS TRABAJOS DURANTE LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA.

